
Nagranie nr 19 
Nagranie nr 20 dodatkowo do wykorzystania wersja instrumentalna

Śmigus dyngus - zabawa z piosenką

1. Śmigus dyngus mamy dziś 
wodą leje Hankę Krzyś 
Marek goni małą Ewkę 
Ewka ma konewkę. 
Ref: Pryska chlup, woda w koło 
pryska chlap jak wesoło 
pryska chlup woda w koło 
wszystkim jest wesoło.   2x

2. Każdy humor dobry ma 
mokry poniedziałek trwa 
to świąteczny jest obyczaj 
by lać wodą dzisiaj. 
Ref: 
Pryska chlup......

3. Śmigus dyngus woła Krzyś 
wszyscy mokrzy będą dziś
To świąteczny jest obyczaj 
by lać wodą dzisiaj. 
Ref: Pryska chlup.... 

Opis zabawy z piosenką 
Pomoce: pasy folii imitujące wodę przewiązane w nadgarstkach. 
Ustawienie: w przysiadzie przodem do N.

Tekst piosenki Opis zabawy

Przygrywka dzieci w przysiadzie, powoli przechodzą do 
pozycji stojącej i wykonują ruchy taneczne 
zgodnie z muzyką 

Zwrotka I

Śmigus dyngus mamy dziś 
wodą leje Hankę Krzyś 

wykonują przeskoki z nogi na nogę

Marek goni małą Ewkę
 Ewka ma konewkę. 

przechodzą do ustawienia w parach, klaszczą w 
swoje dłonie następnie w dłonie kolegi 
naprzemiennie raz prawą raz lewą dłonią 

Refren

Pryska chlup, 

woda w koło 

zwrot przodem do prowadzącej, bieg drobnymi 
kroczkami do przodu na końcu 

wyrzucenie dłoni w przód

pryska chlap 

jak wesoło 

bieg drobnymi kroczkami w tył, 

wyrzucenie dłoni w górę 



praska chlup 

woda w koło 

bieg drobnymi kroczkami do przodu 

na końcu wyrzucenie dłoni w przód

wszystkim 

jest wesoło. 

bieg drobnymi kroczkami w tył, 

wyrzucenie dłoni w górę 

Repetycja

Zwrotka II

2. Każdy humor dobry ma 
mokry poniedziałek trwa 

w parach stają bokiem do prowadzącej, podają 
sobie ręce i w rytmie ćwierćnut idą w prawą 
stronę 

to świąteczny jest obyczaj 
by lać wodą dzisiaj. 

wracają do pozycji wyjściowej

Refren: 
Pryska chlup...

tak samo jak po pierwszej zwrotce

Zwrotka III

Śmigus dyngus woła Krzyś 
wszyscy mokrzy będą dziś
wie że za to polewanie 
pisankę dostanie

tak samo jak podczas pierwszej zwrotki 

Refren: 
Pryska chlup.... 

tak samo jak po pierwszej zwrotce


